Zivotopis
Pavlina Stépdnkova

nar. 14.3.1985

R T

Adresa: Slavétinska 173, Praha 9, Kldnovice, 190 14

e-mail: pavlinavlese@gmail.com, lesniskolkasnu@gmail.com
telefon: 776 551 766

Zaméstnani:
9/2015 - souasnost - OSVC

9/2015 - 6/2016 - DLK V mechu a kapradi Ndrodnich hrdind, Praha 9, Dolni Poéernice,
hlavni lektorka, pedagogicka koordindtorka

7/2015 - 8/2015- priméstské tdbory, asistence na vytvarnych semindrich

9/2014 - 6/2015 - materskd Zkola Kldnovice V Zd&ku 219 Praha 9, Kldnovice, u&itelka,
vedeni krouzku flétny

10/2013 - 6/2014 - WMS Dusikova, Dusikova 3, Praha 6, u&itelka, vedeni krouzkd
flétny a dramatické vychovy, vyuka hry na kytaru, spoluprdce se spolecnosti Elfin a
VSezndlek
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6/2013 - 8/2013 - priméstské a pobytové tdbory

9/2012 - 6/2013 - OSVC, Biogkoli¢ka VSudybylek,Vsezndlek, Cmeld&ek, ve&erni dilny
pro zeny, hudebni krouZzek Veselé muzicirovani

9/2010- 8/2012 - MS Seminko Toulcfv dvéir, Praha 10 Hostivar, uéitelka

9/2009 - 12/2011 - Matersky klub Materidouska Toulctv dvir, Praha 10, Hostivar,
lektorka

1/2006 - 6/2006 - MS Petrovice, Petrovice okr. P¥ibram, u¢itelka

V roce 2006 jsem pri materské dovolené pracovala na ¢dsteény tvazek jako ucitelka v
klasické MS Petrovice, jejimz zrizovatelem je obec Petrovice, okr. Pribram 262 55.
Tridy byly smisené.

Od roku 2009 do konce roku 2011 jsem pracovala jako lektorka v materském klubu
Materidouska, kde jsem vedla programy pro déti od 3 do 6 let, bez rodicl probihajici
prevazné venku, v aredlu ekologického centra Toulctv dviir a okoli. Programy jsem
sama pripravovala. Jednalo se o Prirodni predskolicku, pro 3-5 leté déti, které byly
pred ndstupem do MS a pozdéji i o Viezndlka, pro déti od 4 do 6 let, probihajiciho v
odpolednich hodindch. Obsahem programt byla vychova k trvale udrzitelnému rozvoji.
Chodili jsme do prirody, kde jsme malovali, pozorovali, prichdzeli na prirodni zdkony a
vie si vyzkouseli, zpivali, tancili, starali se o zahradu, varili na ohni,atp.

V roce 2010 jsem nastoupila jako uéitelka do alternativni MS Seminko +é% na Toulcové
dvore. Vzdéldvaci pldn MS Seminko se snaZi vést déti i jejich rodiny k nastartovdni
prirozenéjsiho zplisobu Zivota a holistickému pojeti zdravi.UCila jsem ve smiSené tridé
déti od 3 do 6(pFipadné 7) let. Byl zde kladen diraz na individudIni rozvoj kazdého
ditéte, na prozitkovou pedagogiku, respektovani kolobéhu roku, intenzivni kontakt s
rodinami déti, prdci s prirodnimi materidly, zdravy Zivotni styl(vareni z biopotravin) a
pobyt venku za kazdého pocasi. Vedla jsem zde i krouZzek keramiky a vytvarné
vychovy. Téz jsem se podilela na pripravé a realizaci akci Skolky(verejnd vystoupent). V
lété roku 2012 jsem spolupripravovala a vedla letni priméstsky tdbor probihajici ve
skolce.

Od zd# roku 2012 jsem pracovala s d&tmi na ZL. Kazdé pondéli odpoledne probihal
krouzek .Cmeldéek" - po cely Eas(4hodiny) v pFirodé v okoli Boti¢e a v Hostivarském
lesoparku. S détmi pozorujeme zmény v prirode, stardme se o hi, zpivdme, tvorime,
tandime, varime na ohni, sbirdme byliny a hrajeme rtizné hry.

Téz jsem po tento skolni rok pomdhala vést dvakrdt tydné Bioskolku VSudybylek na
Petriné a jednou mésicné vyjizdéla s détmi na vylety do prirody. V Iété pordddme



priméstské a pobytové tdbory, na jejichZ pripravé a realizaci se podilim.(Vice na
www.vseznalek.netstranky.cz).

V roce 2012 jsem téz jednou mési¢né porddala vecerni tvorivé dilny pro Zeny, jejichz
organizaci, materidlni zajisténi i koncepci jsem pripravovala sama.

V prvnim pololeti roku 2013 jsem vedla krouZzek Veselé muzicirovani, ve kterém se déti
zdbavnou formou seznamuji s hudebnimi ndstroji(kytara, flétna - dle vybéru), uci se
zdkladim hrani, zpivaji a tancuji. Pokud to bylo mozné, krouZek probihal venku. Také
jsem se spolupodilela na realizaci interaktivnich predstaveni o prirodnich bytostech

do Skolek, které porddala spolecnost Elfin(vicen na www.spolechostelfin.netstranky.cz
).

Po mém odchodu z materského centra v lednu r.2011 jsme na Zddost rodicd, jejichz
déti navstévovaly programy, které jsem vedla zaCaly porddat celodenni putovdni se
skritkem VSezndlkem, kterd pravidelné probihaji do sou¢asnoti. Jezdily jsme do
prirody, kde jsme se uéili ji naslouchat, uvédomovat si rlizné prirodni zdkonitosti a
souvislosti, atp.

Poté jsem ucila ve Waldorfské materské skole Dusikova v Praze 6 na Petrindch.Tato

zkusenost mne velmi obohatila a napomohla mi si utribit styl, jakym chci s détmi
pracovat.

Poté jsem pracovala v klasické materské skole v Kldnovicich(MS Kldnovice, V Z4&ku
219, Praha 9), kam jsem $la predevsim proto, Ze se nedaleko rozprostiral les a Skolka
nebyla pobliZ centra Prahy. Pracovala jsem tam ve tridé kot'at, coz byla tida pro
nejmladsi déti(tzn.déti od 3 let), kde jsem se snazila, v rdmci moZnosti, integrovat
prvky lesni pedagogiky. S détmi jsme travili hodné Casu v prirodé, na zahradé ¢i

v prirodni uéebné.

Skolni rok jsem strdvila v DLK V mechu a kapradi, Ndrodnich hrdind 45, Praha 9, Dolni
Pocernice, kde jsem plsobila jako hlavni lektorka $kolky v hdjence a pedagogickd
koordindtora lesni skolky v hdjence a lesni skolky v Kldnovicich. Méla jsem prakticky na
starost chod lesni 3kolky. Napsala jsem Svp, ha zdkladé néhoz byl obéma 3kolkdm
udélen certifikdt kvality lesnich matefskych $kol. Pisobeni v této organizaci mé
profesné velmi posunulo a pomohlo mi ujasnit si, Ze pracovat s détmi naplno tak, jak to
citim mohu jen ve vlastni lesni Skolce.:-)

S détmi se snazim prirodé naslouchat, vstupovat do ni jako hosté, brat jen tolik, kolik
potfebujeme a také vracet svou praci( sbérem odpadki, zpévem,tancem, hezkymi
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myslenkami,...). Ve volném Case se vénuji rodiné, prochdzkdm v prirodé, sbéru a
zpracovani bylin(bylinné koupele, polstarky, pytlicky), hudbée, Siti, cetbé duchovni
literatury sebevzdéldvani, kulture a vyrobé bizuterie.

Vzdélani:
—  5pg$ Cdslav - zakonéené maturitou
—  tydenni certifikovany kurz lesni pedagogiky
—  semindr ,tvorime pravidla s détmi"
—  doplriujici semindr prvni pomoci pro déti predskolniho véku

— semindr microsoft excel

Schopnosti a dovednosti:
Jazyky: Cesky - rodild mluvci, anglicky - zdkladni znalost

ridi¢ské oprdvnéni: skupina B

PC dovednosti:OpenOficce, Microsoft Word,Microsoft excel, WordPress, prdce s
infernetem

Hra na hudebni ndstroje: flétna, altova flétna, klavir, kytara

Zajmy: turistika,sbér a zpracovani bylin, vytvarnad tvorba, Siti, zpév, hra na hudebni
ndstroje, vareni, kultura, ¢etba

Dal$i ddaje: vlastnim potravindrsky prikaz, svobodnd, matka 2 déti(9 a 12 let),
nekuracka, bez zdravotnich omezeni



